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ЛЕКЦИЮ ПЕРЕПИСАТЬ В ТЕТРАДЬ С КОНСПЕКТАМИ

Эллинистический период древнегреческой философии (III-II вв. до н.э.)
Главный вопрос философской мысли этого времени – как быть счастливым, обрести в себе уверенность, когда во внешнем мире это найти не возможно.
 Философия эллинизма – это философия поиска счастья. В ней сформировались четыре основных школы, предлагавшие разные пути быть счастливым: эпикурейцы, скептики, киники и  стоики.

Эпикурейцы
Основатель школы Эпикур Самосский. Школа - «Сад Эпикура».
Чтобы достичь счастья, считал он, надо:

1. устранить препятствия к нему – страхи: перед богами, перед смертью и перед судьбой.
2.  выбирать удовольствия и избегать страданий. Лучший способ - самоустраниться от тревог и опасностей, от общественных и государственных дел.
 "Живи незаметно" - лозунг Эпикура.

3. довольствоваться малым.

Скептики
«Скепсис» – «сомнение», «недоверие». Представители школы – скептики – сомневающиеся во всём философы.
Их девиз: «Ничего не определять, ни с чем не соглашаться». 
Родоначальник школы  Пиррон из Элиды.
Счастье по скептической философии – атараксия - невозмутимость, воздержание от суждений, отсутствие эмоций, полная невозмутимость души, безразличие ко всему происходящему.
Киники 
Кинизм - это форма поведения, отходящая от общепринятой.
Название связано с холмом Киносарг (зоркая собака) в Афинах, где собирались первые киники. Основал школу Антисфен - ученик Сократа. 
Основная идея школы:

– возвращение  к простоте и природной естественности;

 - отказ от сомнительных завоеваний культуры;

- преодоление стыда и приличий.

Главная цель киников - не создание философского учения, а обоснование особого образа жизни.
Самый известный киник Диоген Синопский.  Ходил днём с зажжённым фонарём и объяснял: «Ищу человека». Жил в бочке. Учил, что надо жить подобно собаке  - просто и неприхотливо, бросая вызов богатству, обжорству, пьянству. Что идеал мудреца – полное опрощение.  Когда Диоген умер (ему было 90 лет), современники поставили ему мраморный памятник с бочкой и собакой.

Стоики
Название связано со словом «стоя» - по - гречески «портик», где собирались первые 
стоики. Основал школу философ Зенон из Китиона.
Формула стоической философии - «Желающего судьба ведёт, а нежелающего тащит». Человек несвободен и пребывает в распоряжении внешних сил. Свобода состоит в том, чтобы понять замысел этих сил и добровольно его выполнять.

Стоическое счастье  - это полное безразличие ко всем превратностям судьбы. В этом – идеал внутренней свободы.  Надо не отворачиваться от мира, а принимать его таким, каков он есть. Главное правило стоиков  - покорность судьбе. Ключевое слово – апатия – идеальное состояние души, не подверженное страстям. 
Поздний римский стоицизм представляет - римский философ Сенека-воспитатель будущего римского императора Нерона. 
Самое известное произведение Сенеки - «Нравственные письма к Луцилию» (124 письма), в которых он излагает своё отношение к жизни.
«Умереть – это одна из налагаемых жизнью обязанностей», писал он. «Жизнь – как пьеса: не то важно, длина ли она, а то, хорошо ли сыграна».

Жизнь человека коротка, поэтому самое дорогое, что у нас есть, - время, считал философ. 

Сенека считал, что невзгоды можно лишь презирать: «Лучше всего перетерпеть то, чего не можешь исправить...». А счастье человека состоит в нашем отношении к событиям и обстоятельствам: «Каждый несчастен настолько, насколько полагает себя несчастным». 

Стоики совершили своеобразный переворот в философии -  чем меньшее значение имеет для человека окружающий мир, тем больше он сосредоточивается на своём внутреннем «я». Римский стоицизм стал «подготовительной школой» христианства.
